
SonoraBoletín DIF Sonora | Agosto 2023



No son los años en tu vida los que cuentan, es la vida en
tus años. 

______________________________
 (Abraham Lincoln)



L O R E N I A  I V E T H  
V A L L E S  S A M P E D R O
D I R E C T O R A  G E N E R A L  D E  D I F  S O N O R A

Cuando la vida se vive con propósito, el paso de
los años deja una huella imborrable en nuestro
entorno; Sonora, sin duda, está construida de
gente emprendedora, solidaria, gente buena; por
ello, quisimos rendir un homenaje a las y los
grandes de nuestras familias a través del
Reconocimiento Sahuaro, del cual, esperamos
aporte a una nueva cultura de respeto y
admiración a las personas mayores. 

Quiero agradecer la participación de todas las
personas de los diferentes municipios de Sonora
que se dieron el tiempo para hacer su
nominación y compartir con nosotros grandes
historias de las cuales se realizó una minuciosa
selección para elegir a quienes recibirían el
galardón este 2023.

El Reconocimiento Sahuaro, además de tener
como propósito rendir homenaje a quienes han
forjado nuestra sociedad, también nos invita a
reflexionar sobre nuestro propio paso por la vida,
motivando a que nuestras acciones sean siempre
para el beneficio del mayor número de personas. 
Felicito a quienes obtuvieron este galardón y
agradezco a todas y todos por su esfuerzo cada
día, que nuestro legado sea de beneficio para
quienes más lo necesitan. 



| Beneficia Gobierno
de Sonora a más de
cuatro mil personas
con descuentos del
Bazar Escolar 2023

P a r a  e l  g o b e r n a d o r  A l f o n s o
D u r a z o  l a  e d u c a c i ó n  e s  u n
t e m a  p r i o r i t a r i o ;  p o r  e l l o ,  l a s
p e r s o n a s  v o l u n t a r i a s  d e  l a s
d i f e r e n t e s  d e p e n d e n c i a s  d e
g o b i e r n o  o f r e c i e r o n ,  c o m o
c a d a  a ñ o ,  ú t i l e s  e s c o l a r e s ,
m o c h i l a s ,  u n i f o r m e s ,  c a l z a d o ,
l i b r o s ,  e q u i p o  d e  c ó m p u t o  y
m u c h o  m á s ,  c o n  d e s c u e n t o s
e n t r e  e l  2 0  y  e l  4 0  p o r  c i e n t o
e n  c o m p a r a c i ó n  c o n  l o s
p r e c i o s  d e l  m e r c a d o ;  a d e m á s ,
s e  b r i n d a r o n  g r a t u i t a m e n t e
t r á m i t e s  d e  R e g i s t r o  C i v i l ,
c o r t e s  d e  c a b e l l o ,  e x á m e n e s  d e
l a  v i s t a ,  l e n t e s  g r a d u a d o s  y
c r e d e n c i a l e s  d e l  t r a n s p o r t e
p ú b l i c o .

C e r c a  d e  c u a t r o  m i l
h e r m o s i l l e n s e s  t u v i e r o n  a  s u
d i s p o s i c i ó n  t o d o  l o  n e c e s a r i o
p a r a  e s t e  r e g r e s o  a  c l a s e s
g r a c i a s  a  l a  d é c i m a  e d i c i ó n  d e l
B a z a r  E s c o l a r ,  o r g a n i z a d o  p o r
e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a
t r a v é s  d e l  S i s t e m a  p a r a  e l
D e s a r r o l l o  I n t e g r a l  d e  l a
F a m i l i a  ( D I F  S o n o r a ) .



m
ás 

de

“ Q u e  d e s a r r o l l e n  s u  p o t e n c i a l ,
q u e  s e a n  f e l i c e s ,  q u e  a l c a n c e n
s u s  s u e ñ o s ,  y  e s o  n o s  m o t i v a
t o d o s  l o s  d í a s  a  t r a b a j a r  c o n
a l e g r í a ,  c o n  c o m p r o m i s o ,  s i n
d e s c a n s o ,  a  f a v o r  d e l  p r o y e c t o
q u e  e n c a b e z a  e l  d o c t o r  A l f o n s o
D u r a z o " ,  c o n c l u y ó  V a l l e s
S a m p e d r o .

 " ¿ Q u é  q u e r e m o s  l o s  p a d r e s  y
l a s  m a d r e s  d e  f a m i l i a ?
O f r e c e r l e s  a  n u e s t r o s  h i j o s  e
h i j a s  t o d a s  e s a s  o p o r t u n i d a d e s
p a r a  q u e  c r e z c a n ,  s e  f o r m e n  y
a p r e n d a n  p a r a  q u e  t e n g a n
m e j o r e s  o p o r t u n i d a d e s  e n  u n
m u n d o  q u e  h a  c a m b i a d o  m u c h o .
P o r  e l l o  e s  t a n  i m p o r t a n t e
a p o y a r  l a  e c o n o m í a  f a m i l i a r  c o n
e s t a s  a c t i v i d a d e s  q u e
r e a l i z a m o s  c o n  m u c h o
c o m p r o m i s o  y  c o r a z ó n ” ,  e x p r e s ó
l a  d i r e c t o r a  d e  D I F  S o n o r a ,
L o r e n i a  V a l l e s  S a m p e d r o .  

L a  s e r v i d o r a  p ú b l i c a  r e s a l t ó
q u e ,  p a r a  e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a ,  e s  m u y  i m p o r t a n t e  q u e
n i ñ a s ,  n i ñ o s  y  a d o l e s c e n t e s ,
e s t é n  p r e p a r a d o s  p a r a  l a  v i d a .



El Gobierno de Sonora, a través
Sistema para el Desarrollo Integral de
la Familia (DIF Sonora), hizo entrega
de los primeros módulos alimentarios
del programa Primeros 1,000 Días de
Vida a municipios de la sierra en la
entidad. 

Los sistemas DIF municipales de
Suaqui Grande, San Javier, Ónavas,
Soyopa, Opodepe, Divisaderos,
Tepache, Nacozari de García y
Fronteras, recibieron los primeros
insumos del 2023 para madres
embarazadas o con bebés de cero a
dos años de edad, los cuales se
estarán entregando de forma mensual
para garantizar su sano desarrollo
físico y cognitivo desde la etapa de
gestación. 

| Entrega Gobierno
de Sonora insumos
del programa
"Primeros 1,000 Días
de Vida" a
municipios de la
sierra 



Dicho programa cuenta con una inversión
de 13.5 millones de pesos para los 72
municipios de Sonora; así mismo, ofrece
alimento y una serie de talleres teóricos y
prácticos sobre la importancia de la
lactancia materna, crianza asertiva,
detección oportuna de enfermedades o
posible discapacidad, además de promover
una nutrición adecuada para el sano
desarrollo de las madres y sus bebés. 

Durante el evento, se hizo entrega de
aparatos otropédicos a personas con
discapacidad con el objetivo de mejorar su
calidad de vida para que nadie se quede
atrás y nadie se quede fuera, tal como lo ha
instruido el gobernador Alfonso Durazo,  
quien tiene el firme compromiso de
impulsar el desarrollo de la entidad con
visión municipalista. 

Por su parte, la directora del Sistema DIF
Sonora, Lorenia Valles Sampedro, 

mencionó la importancia de los
diferentes programas alimentarios
que implementa el Gobierno de
Sonora para reducir la pobreza
alimentaria y aumentar los niveles de
bienestar en la población sonorense. 

La funcionaria estatal informó que,
durante las visitas, se trabajó en el
fortalecimiento de la estrategia del
combate al hambre Alimentemos
Sonora la cual se integra por los
programas Primeros Pasos, A Paso
Firme, Primeros 1,000 Días de Vida,
Desayunos Escolares y Atención
Alimentaria a Grupos Prioritarios, en
los cuales se invierten anualmente
nueve millones 650 mil pesos en los
nueve municipios mencionados.



| Entrega Gobierno
de Sonora 20
millones de pesos a
través del programa
Peso a Peso por la
Transformación 

E l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a ) ,  r e a l i z ó  l a  e n t r e g a  d e
a p o y o s  d e l  p r o g r a m a  P e s o  a
P e s o  p o r  l a  T r a n s f o r m a c i ó n  p a r a
a c t o r e s  s o c i a l e s  q u e  t r a b a j a n  a
f a v o r  d e  l a s  p e r s o n a s  e n
s i t u a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  q u e
v i v e n  o  t r a n s i t a n  p o r  S o n o r a .  

F r e n t e  a  r e p r e s e n t a n t e s  d e
d i f e r e n t e s  a s o c i a c i o n e s  c i v i l e s
q u e  t r a b a j a n  s i n  f i n e s  d e  l u c r o
e n  l o s  d i f e r e n t e s  m u n i c i p i o s  d e
S o n o r a ,  e l  g o b e r n a d o r  d e l
e s t a d o ,  A l f o n s o  D u r a z o
M o n t a ñ o ,  r e c o n o c i ó  s u  l a b o r
a l t r u i s t a  y  m e n c i o n ó  q u e  e l
a p o y o  q u e  b r i n d a  e l  G o b i e r n o  d e
S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l  D I F  e s t a t a l ,
e s  u n a  m u e s t r a  d e l
a g r a d e c i m i e n t o  p o r  l a  g r a n
t a r e a  q u e  r e a l i z a n  a  f a v o r  d e
p e r s o n a s  m i g r a n t e s ,  c o n
d i s c a p a c i d a d ,  a d u l t a s  m a y o r e s ,
e n  r e h a b i l i t a c i ó n  o  n i ñ a s ,  n i ñ o s
y  a d o l e s c e n t e s .  



L o r e n i a  V a l l e s  S a m p e d r o ,  d i r e c t o r a
g e n e r a l  d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a ,
e x p r e s ó  q u e  " l a  p a r t i c i p a c i ó n  s o c i a l
e s  u n  e l e m e n t o  f u n d a m e n t a l  y
f u n d a c i o n a l  e n  l a  c o n s t r u c c i ó n  d e
u n a  c o m u n i d a d  d e m o c r á t i c a ,  a s í
c o m o  e l  b i e n e s t a r  a l  q u e  h a
a s p i r a d o  n u e s t r o  p r o y e c t o  d e
t r a n s f o r m a c i ó n ,  d e  c u y o s
r e s u l t a d o s  y a  s o n  t a n g i b l e s . "

E s t e  a ñ o ,  f u e r o n  2 1 2  l a s
a s o c i a c i o n e s  b e n e f i c i a d a s  c o n
m o n t o s  q u e  v a n  d e s d e  l o s  5 0  m i l
h a s t a  l o s  1 8 0  m i l  p e s o s  e n  u n
e s q u e m a  d e  c o i n v e r s i ó n  s o c i a l  a
f a v o r  d e  l a  a s i s t e n c i a  s o c i a l ,  l a s
c u a l e s  s e  e n c u e n t r a n  d i s t r u b u í d a s
e n  2 1  m u n i c i p i o s :  A g u a  P r i e t a ,
Á l a m o s ,  A r i z p e ,  B á c u m ,  B a v i á c o r a ,
C a b o r c a ,  C a j e m e ,  C a n a n e a ,  G e n e r a l
P l u t a r c o  E l í a s  C a l l e s ,  G r a n a d o s ,
G u a y m a s ,  H e r m o s i l l o ,  H u a t a b a m p o ,
Í m u r i s ,  M a g d a l e n a  d e  K i n o ,
N a v o j o a ,  N o g a l e s ,  P u e r t o  P e ñ a s c o ,
S a n  I g n a c i o  R í o  M u e r t o ,  S a n  L u i s
R í o  C o l o r a d o  y  U r e s .





No
Discriminación
Los principios de igualdad y no discriminación
constituyen la esencia de los derechos humanos y
ayudan a reducir las desventajas por numerosas
razones y en muchos ámbitos. Los derechos
humanos no se restringen a grupos especiales. Son
para todos, para toda la sociedad y para el mundo
entero.

Valores DIF Sonora 



| Premia Gobierno
de Sonora a
personas mayores
con el
Reconocimiento
Sahuaro 2023

C o n  m o t i v o  d e l  D í a  N a c i o n a l  d e
l a s  P e r s o n a s  M a y o r e s ,  e l
G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a  t r a v é s
d e l  S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a )  y  l a  P r o c u r a d u r í a  d e  l a
D e f e n s a  d e l  A d u l t o  M a y o r
( P r o d e a m a ) ,  r e c o n o c i ó  a
p e r s o n a s  m a y o r e s  d e s t a c a d a s
e n  l a  e n t i d a d  p o r  s u s  d i v e r s a s
t r a y e c t o r i a s  d e  v i d a .  

E n  l a  s e x t a  e d i c i ó n  d e l
R e c o n o c i m i e n t o  S a h u a r o
“ H o m e n a j e  a  l a s  y  l o s
G r a n d e s ” ,  s e  r e c o n o c i ó  a  2 2
p e r s o n a s  m a y o r e s  q u e  h a n
d e s t a c a d o  p o r  s u  t r a y e c t o r i a
e d u c a t i v a ,  s o c i a l ,  c i e n t í f i c a ,
d e p o r t i v a ,  c u l t u r a l ,  a l t r u i s t a  y
a r t í s t i c a ,  d o n d e ,  p o r  p r i m e r a
v e z ,  s e  a g r e g ó  l a  c a t e g o r í a  d e
“ E d a d  d e  O r o ”  d o n d e  s e
g a l a r d o n ó  a l  h o m b r e  y  l a  m u j e r
m á s  l o n g e v o s  d e  S o n o r a ,  c o n
1 0 2  a ñ o s  d e  e d a d .



A s i m i s m o ,  l a s  c a t e g o r í a s  q u e  y a
h a b í a n  s i d o  p r e s e n t a d a s  e n
e d i c i o n e s  a n t e r i o r e s  s o n :
C o m p a ñ e r o  A l i a d o ,  S o l i d a r i o
M a y o r ,  V i d a  E j e m p l a r ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  C u l t u r a l ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  A r t í s t i c a ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  C i e n t í f i c a ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  D e p o r t i v a ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  S o c i a l ,  M é r i t o  a  l a
T r a y e c t o r i a  E d u c a t i v a  y  G r a n
T r i u n f a d o r .

“ E s  u n  m o m e n t o  p a r a  c e l e b r a r  s u
t r a y e c t o r i a  y  s u  l e g a d o .  U n  v i a j e  a
t r a v é s  d e  l a  h i s t o r i a  n o s  m u e s t r a
q u e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s  h a n
o c u p a d o  u n a  p o s i c i ó n  f u n d a m e n t a l
e n  t o d a s  l a s  c u l t u r a s  y  r e l a c i o n e s
s o c i a l e s  e n  l a  f a m i l i a ,  
e n  l a  c o m u n i d a d  y  c u a l q u i e r  o t r o
e s p a c i o  h a b i t a d o  p o r  l a
h u m a n i d a d .  H a n  s i d o  a r q u i t e c t o s
d e  l a  t r a n s f o r m a c i ó n  s o c i a l ” ,  

e x p r e s ó  l a  d i r e c t o r i a  g e n e r a l  d e
D I F  S o n o r a ,  L o r e n i a  V a l l e s
S a m p e d r o ,  e n  l a s  i n s t a l a c i o n e s
d e  l a  C i n e t e c a  S o n o r a .  

C o n  l a  e n t r e g a  d e l
R e c o n o c i m i e n t o  S a h u a r o ,
c o n c l u y ó  l a  S e m a n a  C u l t u r a l  d e
l a s  P e r s o n a s  M a y o r e s ,  d e j a n d o
c l a r o  e l  c o m p r o m i s o  q u e  t i e n e  e l
g o b e r n a d o r  A l f o n s o  D u r a z o
M o n t a ñ o  c o n  l a s  p e r s o n a s  d e  l a
t e r c e r a  e d a d ,  y a  q u e  e s t e  p r e m i o
e s  ú n i c o  e n  s u  t i p o  a  n i v e l
n a c i o n a l ,  m e d i a n t e  e n  c u a l  s e
f o r t a l e c e n  l a z o s
i n t e r g e n e r a c i o n a l e s  a l  c o m p a r t i r
l a  h i s t o r i a  d e  a q u e l l a s  p e r s o n a s
q u e  v a n  d e j a n d o  h u e l l a  e n
n u e s t r a  h i s t o r i a ,  e d i f i c a n d o
n u e s t r a  s o c i e d a d .







9-1-1
Denuncia violencia 

contra mujeres, 
infantes y familiar.

"Si no ocultaras nada y me tuvieras
confianza, me darías las contraseñas

de tu correo y celular."

Fin
 a 

la v
iolencia contra las mujeres





| Inaugura
Gobierno de Sonora
actividades la de
Semana Cultural de
las Personas
Mayores

E n  l a  i n a u g u r a c i ó n  d e  l a
s e g u n d a  e d i c i ó n  d e l  e v e n t o ,
l a s  y  l o s  p r e s e n t e s
d i s f r u t a r o n  c o n  m ú s i c a ,  b a i l e
y  l a  p l á t i c a  “ H i p o t e c a
I n v e r s a ” ,  c o n  e l  f i n  d e
f a c i l i t a r  i n f o r m a c i ó n
f i n a n c i e r a .

“ L a s  p e r s o n a s  m a y o r e s
s i g n i f i c a n  e x p e r i e n c i a ,
s i g n i f i c a n  s a b i d u r í a ,
s i g n i f i c a n  u n  a p o r t e  m u y
e s p e c i a l  a  n u e s t r a  c o m u n i d a d ,
a  n u e s t r a s  f a m i l i a s ,  a  n u e s t r a
s o c i e d a d  e n  g e n e r a l ” ,  e x p r e s ó
L o r e n i a  V a l l e s  S a m p e d r o ,
q u i e n  r e s a l t ó  q u e  e l  g o b i e r n o
d e  A l f o n s o  D u r a z o  M o n t a ñ o
b u s c a  g a r a n t i z a r  l o s  d e r e c h o s
d e  l a s  p e r s o n a s  m a y o r e s ,
q u i e n e s  c u e n t a n  c o n
n e c e s i d a d e s  e s p e c í f i c a s  y
p r i o r i t a r i a s .

P a r a  c e l e b r a r  y  r e c o n o c e r  e l
a p o r t e  d e  l a s  p e r s o n a s
m a y o r e s  a  l a  s o c i e d a d ,  e l
G o b i e r n o  S o n o r a ,  a  t r a v é s  d e l
S i s t e m a  p a r a  e l  D e s a r r o l l o
I n t e g r a l  d e  l a  F a m i l i a  ( D I F
S o n o r a )  y  l a  P r o c u r a d u r í a  d e
l a  D e f e n s a  d e l  A d u l t o  M a y o r
( P r o d e a m a ) ,  d i o  i n i c i o  a  l a s
a c t i v i d a d e s  d e  l a  S e m a n a
C u l t u r a l  d e  l a s  P e r s o n a s
M a y o r e s .



L o s  f e s t e j o s  c o n t i n u a r á n  e l
m i é r c o l e s  2 3  c o n  u n a  c h a r l a  y
u n  t a l l e r  d e  p i n t u r a ;  e l  j u e v e s
2 4  c o n  e l  e n c u e n t r o
g e n e r a c i o n a l  d e  a c t i v a c i ó n
f í s i c a ,  a d e m á s  d e  l a s
c e l e b r a c i o n e s  “ B a i l a r  e s
R e c o r d a r ”  l a  c u a l  t e n d r á  d o s
s e d e s :  l a  p r i m e r a ,  e l  d í a
v i e r n e s  2 5  e n  e l  p a r q u e
C o p a c a b a n a  d e  l a  c o l o n i a
O l i v a r e s  c o n  L o s  C o m p a s  d e l
P u e b l o ,  y  e l  s á b a d o  2 6  d e
a g o s t o ,  e n  l a  p l a z a  d e  l a
C a n d e l a r i a  e n  V i l l a  d e  S e r i s ,
d o n d e  a m e n i z a r á  l a  O r q u e s t a
d e  L o s  H e r m a n o s  O t h ó n .
A m b o s  e v e n t o s  d a r á n  i n i c i o  a
p a r t i r  d e  l a s  1 8 : 3 0  h o r a s .  P a r a
f i n a l i z a r ,  e l  l u n e s  2 8 ,  s e
e n t r e g a r á n  l o s  g a l a r d o n e s  d e l
R e c o n o c i m i e t o  S a h u a r o  2 0 2 3 .



Bailar es recordar...
Como parte de la Semana Cultural de las Personas Adultas  Mayores  
se llevó a cabo el Baile del Recuerdo con Los Compas del Pueblo.



Desde la plaza Candelaria, en la colonia Villa de Seris, se recordaron
canciones de antaño con la música de Los Hermanos Othón, con baile y
kermés disfrutaron las personas adultas mayores su día.



| Se conforma
Voluntariado Joven
de DIF Sonora

L a s  y  l o s  j ó v e n e s  s o n  p r i n c i p a l e s
a g e n t e s  d e  c a m b i o  e n  l a  s o c i e d a d ,
r e p r e s e n t a n  e l  f u t u r o  p e r o
t a m b i é n  e l  p r e s e n t e ,  e s  p o r  e l l o
q u e  e l  G o b i e r n o  d e  S o n o r a ,  a
t r a v é s  d e l  S i s t e m a  D I F  S o n o r a  y  s u
V o l u n t a r i a d o ,  r e c i b i ó  e l  d í a
m i é r c o l e s  3 0  d e  a g o s t o  d e l
p r e s e n t e  a ñ o  a  j ó v e n e s  d e
d i f e r e n t e s  m u n i c i p i o s  d e l  E s t a d o ,
q u i e n e s  r i n d i e r o n  p r o t e s t a  c o m o
i n t e g r a n t e s  d e l  n u e v o
V o l u n t a r i a d o  J o v e n  a s u m i e n d o  e l
c o m p r o m i s o  d e  s e r  a g e n t e s  d e  l a
t r a n s f o r m a c i ó n  s o c i a l  y  b r i n d a r
a p o y o  a  q u i e n e s  m á s  l o  n e c e s i t a n  a
t r a v é s  d e  l o s  d i f e r e n t e s  p r o g r a m a s
d e  l a  I n s t i t u c i ó n .



P a r a  l a  a d m i n i s t r a c i ó n  d e l
g o b e r n a d o r  d e l  E s t a d o ,
A l f o n s o  D u r a z o  M o n t a ñ o ,  e s
u n a  p r i o r i d a d  g e n e r a r
a c c i o n e s  q u e  b e n e f i c i e n  a  l a s
y  l o s  j ó v e n e s ,  c o n  l a  f i n a l i d a d
d e  c o n s t r u i r  u n  m e j o r  f u t u r o .




